

· الحركة : تغير موضع الجسم خلال فترة زمنية محددة                بالنسبة الي جسم اخر ثابت .
· السرعة : المسافة المقطوعة خلال وحدة الزمن .
· السرعة المنتظمة :حركة الجسم بسرعة ثابتة في خط مستقيم بحيث يقطع مسافات متساوسة في ازمنة متساوية .
· السرعة المتوسطة : خارج قسمة المسافة الكلية التي يقطعها الجسم المتحرك علي الزمن الكلي الذي يستغرقه الجسم المتحرك        لقطع هذه المسافة .
· المراقب : شخص ساكن او متحرك يقوم بمراقبة وتقدير السرعة النسبية للاجسام المتحركة .
· السرعة النسبية : سرعة جسم متحرك بالنسبة لمراقب          ساكن او متحرك .
· الحركة المعجلة : الحركة التي تتغير فيها سرعة الجسم       المتحرك بمرور الزمن . 
· العجلة : التغير في السرعة في وحدة الزمن
مــلــحــــــوظــــة : الحرف اليوناني     يقرأ ( دلتا ) ويعبرعن التغير في مقدار اي كمية فيزيائية . 
· العجلة التزايدية : العجلة المنتظمة التي يتحرك بها الجسم في خط مستقيم عندما تزداد سرعته بمقادير متساوية في ازمنة متساوية .
· العجلة التناقصية : العجلة المنتظمة التي يتحرك بها الجسم في خط مستقيم عندما تتناقص سرعته بمقادير متساوية في ازمنة متساوية .
· الكمية الفيزيائية : الخاصية الفيزيائية التي يمكن قياسها والتعبير عنها بمقدار ووحدة قياس .
· الكمية الفيزيائية القياسية : كمية فيزيائية يكفي لوصفها تحديد مقدارها ووحدة قياسها فقط . 
· الكمية المتجهة : كمية فيزيائية يلزم لوصفها تحديد مقدارها ووحدة قياسها واتجاهها .
· المسافة : طول المسار الفعلي الذي يسلكه الجسم المتحرك من موضع الإبتدائي للحركة نحو الموضع النهائي لها .
· الإزاحة : المسافة المقطوعة في إتجاه ثابت من موضع الإبتدائي للحركة نحو الموضع النهائي لها .
· مقدار الإزاحة : طول اقصر خط مستقيم بين موضعين .
· السرعة المتجهه : الإزاحة المقطوعة خلال وحدة الزمن              ( خلال الثانية الواحدة ) .
..........................................................................

· السرعة "ع"  = المسافة" ف" / الزمن " ز" 
· المسافة "ف"  =السرعة "ع " *الزمن " ز" 
· الزمن " ز " = المسافة " ف " / السرعة " ع "
· تقاس السرعة م/ق أ،م/ث أ، كم/س
· تقاس المسافة بـــ م أ،كم
· يقاس الزمن بــــ ث أ،ق أ،س
· السرعة المتوسطة (عَ )= المسافة الكلية / الزمن الكلي 
· المسافة الكلية = السرعة المتوسطة * الزمن الكلي
· الزمن الكلي = المسافة الكلية / السرعة المتوسطة
· العجلة ( ج ) =مقدار التغير في السرعة / الفترة الزمنية التي حدث فيها التغير
· التغير في السرعة = السرعة النهائية – السرعة الإبتدائية
· السرعة المتجهة = الازاحة /الزمن
























اولا المفاهيم الهامة في الوحدة:





ثانياً قوانين الوحدة الأولي
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